Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie Lokalne sustredenie — OPT A,B L.Mara 16
CTK 1190
Tréner Matej Brestovsky
Termin 24.7.2024
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Jergus Brestovsky OPT
2 Andrej Kret OPT
3 Enzo Esteves OPT

Rozvrh dna:
24.7.2024 15:30-18:00 — tréning na vode
24.7.2024 18:00-19:00 — kondi¢ny tréning

Zhodnotenie akcie:

Pocas lokdlneho sustredenia sme pokracovali v tréningu akceleracie. Opatovne sme tréning zahgjili
rozcvickou na vode v podobe kriZenia okolo trénerského ¢Inu. Nasledne sme pokracovali v tréningu
akceleracie cvicenim simuldcie jazdy po $tartovej ¢iare a naslednej akceleracie. Dalej sme pokracovali
v simuldcii hladania miesta na Startovej Ciare a manévrovania na nej. Po prestavke sme dalej
pokracovali v ladeni akcelerdcie na Startovej Ciare a jazde na kurzy.

Veterné podmienky boli velmi slabé, severo-zapadny aZ severny vietor sintenzitou 2 - 5 m/s
(burkovy). Vonkajsia teplota 26°C, sIne¢no.

V Bobrovci 25.7.2024

Matej Brestovsky



